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» Napjainkban egyre tobb konferenciat szerveznek az erészak okainak fel-
tarasarol. Kevés alkalom kinalkozik azonban arra, hogy a gyermekekkel
vagy felnéttekkel foglalkozo6 szakemberek elsajatithassak, hogyan vér-
tezhetik fel magukat az egyre terjedo agresszivitassal szemben, leginkabb
pedig hogy miként jarulhatnanak hozza a lekiizdéséhez. Ezeknek a ki-
vételesen fontos és hasznos rendezvényeknek a sorat gazdagitotta mar-
cius 11-én az az orszagos szakmai konferencia, amelyet Budapest XVI.
keriiletében tartottak az Erzsébetligeti Szinhaz termében. Az alkalom-
nak az volt a kiillonlegessége, hogy egy lelkészné, Boronte Mdrta és gyii-
lekezete, a Rakosszentmihaly—Sashalmi Evangélikus Egyhazkozség kez-
deményezte. Terviikhoz sikeriilt megnyerniiik 6nkormanyzatuk vezeto-
it, az Oktatasi és Kulturalis Minisztérium (OKM) Egyhazi Kapcsolatok
Titkarsaganak és a Parlament emberjogi bizottsaganak tamogatasat.
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Az 6riasi szinhazteremnek mintegy kétharma-
da telt meg a XVI. keriiletb6l érkezett pedagd-
gusokkal, lelkipasztorokkal, de sok érdekl6d6
jott a f6varos mas részérdl és vidéki telepiilé-
sekrél is. A szervez6k célja az volt, hogy meg-
mutassak, milyen eredményt hozhat az eré-
szakmentes kommunikdcié alkalmazasa az
dvodai, iskolai nevelésben.

A mddszer kidolgozasa Marshall Rosenberg
amerikai pszichol6gus nevéhez fliz6dik. Nala
tanult Jénai Eva Hava, aki ma mar akkreditalt
trénerként tart képzéseket Magyarorszagon.
Munkatérsaival egyiitt igy jellemezték az erd-
szakmentes kommunikaciot: beleérz6 parbe-
széd, amely a mdsik érzéseit, sziikségleteit
veszi figyelembe; azt, ami vele 6sszekot, mint-
sem azt, ami elvalasztana egymadstol.

Az ,elméleti” tanitds utdn szituacids jatéko-
kon keresztiil, egy gyermekcsoport bevondsa-
val mutattdk be a médszer alkalmazasat. A ta-
pasztalatok kicserélésére, kérdések megfogal-
mazasara a délutdni csoportbeszélgetéseken
nyilt méd.

A konferencia vonzerejét fokozta, hogy a
szervez6knek olyan prominens személyisé-
geket sikeriilt megnyerniiik el6adas tartaséra,
mint Csépe Valéria akadémikus, a MTA fétit-
karhelyettese, Balog Zoltdn orszaggyilési kép-

Balog Zoltdn

viseld, dr. Beer Miklos katolikus megyés piispok,
Gdncs Péter evangélikus puspok, dr. Garamvol-
gyi Ldszl6, az Orszagos Rendér-fékapitanysag
volt kommunikécids igazgatdja, tovabba dr.
Csepregi Andrds lelkész és Nagyronai Ldszlo
szakmai tandcsado, akik az OKM-et képvisel-
ték a rendezvényen. (A konferencidt kamerdval
rogzitették, igy az anyag DVD-n minden érdek-
16dé szamdra elérhetd lesz.)

Az el@adasok az erdszak terjedésének mas és
mads, alattomos mddjaira irdnyitottdk a hallga-
tésag figyelmét, ramutatva a bajok gyokerére,
az emberi sziv szeretetlenségére, amely — aho-
gyan Gancs Péter fogalmazott — ,gyokérkeze-
1ést igényel” A felkért vendégek mégis mind-
annyian a reményt kozvetitették. Az agresszio,
a verbalis er6szak fékezhetd és legy6zhetd, ha
— Rosenberg kifejezésével élve — az ember meg-
tanul ,egytitt szorfozni a masikkal’; vagyis meg
akarja érteni a masik embert. Beer Miklés
szellemes megfogalmazaséban pedig (utalva a
Kélcsey Ferenc Altaldnos Iskola Kék Madér ké-
rusanak a nap elején el6adott, Legyetek jol, ha
tudtok cim( dalara) igy hangzott a konferencia
tizenete: ,Legyetek jol, mert tudtok!”
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