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» Napjaink egyre kinzébb nytige a diszhar-
monia. Fokozdodo kozonyiink, érzéketlen
kosziviiségiink elmaganyosit. Létiink 6ssz-
hang utan kialt Istennel, embertarsaink-
kal és sajat magunkkal. Lelkiink megér-
tés utan sohajtozik. Erre a ,,s6hajtasra” va-
laszul inditotta el Boronte Mdrta, a buda-
pesti Rakosszentmihaly—Sashalmi Evan-
gélikus Egyhazkozség lelkésze azt az or-
szagos szakmai konferenciat, amelyre a
human oldal szakembereit hivta ,,szivt6l
szivig éré parbeszédre”. Az oktober 13-an
mar masodizben megrendezett konfe-
rencia — Empadtidval a harmonikus vild-
gért cimmel — a XVI. keriileti Corvin
Miivelddési Haz — Erzsébetligeti Szinhaz
Harmonia termében nyitogatta a jelenlé-
vo pedagogusok, gyogypedagogusok, or-
vosok, lelkészek, pszicholégusok, szoci-
alis szakemberek, rendorok szivét.

Unnepélyes megnyitéjaban Kovdcs Péter kerii-
leti polgédrmester, orszaggytlési képvisel hitet
tett amellett, hogy egyediil az empatia, a bele-
érzés képessége szamolhatja fel az egoizmus em-
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Dr. Buda Béla pszichidter

beri kozosségeket tonkretevd vilagjelenségét. In-
didn kozmondéssal hivta fel a nagyszamt jelen-
1év6 figyelmét: a masik ember megértése ott
kezdddik, hogy belelépiink a mokaszinjdba.

Pozsonyi Monika, a Médszertani Gyermek-
joléti Szolgalatok Orszagos Egyesiiletének el-
nokségi tagja koszontéjében hangsilyozta: az
empatikus nevelés csoddja, hogy felszinre
hozza rejtett képességeinket.

A konferencia f6védnokének, dr. Buda Béla
pszichidternek az Empdtia — csaldd — embe-
ri fejlédés cim(i el6addsa bemutatta az empa-
tia gazdagité jelenlétét életiinkben. Az embe-

ri fejlédésen sziiletéstdl a halalig végightuzodik
az empdtia igénye. A beleérzés képessége
benntink él, azonban fejlesztentink kell a
kommunikécié soran 6nvizsgalattal, megérzé-
seink tudatositdsaval, a tolerancia gyakorlasa-
val. Ez kemény lelki munka, de az empadtidnak
humanizél6 hatdsa van. Fontos része az elfo-
gadds kultdrajanak és 4j, gytimoles6z6 méd-
szer a nevelésben.

Az egyiitt érz6 kommunikdcié ,zsirdfnyel-
vével” hangoljak szeretetre 6vodasaikat Pintér
Krisztina és Vasvdri Tiinde kertileti 6vondk.
Eladasuk illusztracidjaként bemutattak egy do-
kumentumfilmet, amelybdl kideriilt, hogy az

,Lépjél bele a masik
mokaszinjaba...”

Szakmai konferencia az empdtidrol

alig néhany esztend6s aprosagok mar tudjak,
hogy a ,sakdlnyelven” kommunikalék ag-
ressziv, a masik lelkébe tapos6 magatartdsa mi-
lyen fajdalmasan rombold. Ellenben a szeretet
nyelve a megbeszélés-megbékiilés oromteli
lelkiiletét terjeszti a kicsinyek kozott.

A XVI. keriileti Méra Ferenc Altaldnos Is-
kola igazgatéja, dr. Jeszenszkyné Gallai Gabri-
ella udvozolte a konferencia 1étrehivasat, hiszen
intézményik ,rejtett tanterve” szerint az em-
patikus egymasra figyelés kell, hogy meghata-
rozza az iskola 1égkorét. A tanulményok elsa-
jatitasa is sikeresebb, ha a tandrok és didkok lel-
ki egészségére is gondot forditanak.

Integrdltan szegregdlva cimmel jogszabalyi
eligazitast is hallhattak a résztvevék arrdl,
hogy a mai magyar kozoktatdsi rendszerben mi-
ként igazodhatunk el, ha fogyatékkal é16 vagy
sajatos nevelési igényti a gyermekiink. Ammer-
né Nagymihdly Emilia gyégypedagogiai tandr,
kozoktatasi szakértd el6adasaban arra hivta fel
a figyelmet, hogy a legteljesebb tarsadalmi in-
tegracié érdekében sziikséges, hogy ezek a gyer-
mekek szegregalt oktatasban részestiljenek, ahol
szakemberek foglalkoznak fejlesztésiikkel.

Sokan konnyeikkel kiiszkodtek, amikor Mo-
ricz Edit besz4élt autista kislanydval atélt kalva-
ridjardl. Batorito volt hallgatni, hogy anyai sze-
retetének tiize hogyan olvasztotta meg az el-
utasitottsag, a megvetettség, a tehetetlenség jég-
hegyét a hivatalokkal vivott kiizdelmében,
amig gyermeke szeretetteljes kozosségbe kertil-
hetett, és megkaphatta a szamara megfelel6 ok-
tatast.

Boronte Marta lelkészné egy almat osztot-
ta meg a hallgatdsiggal. Ebben az dlomban a
f6ldgoly6 anndl szebben ragyog, minél jobban
szeretik egymadst a lakosai. Ennek a szeretetnek
ajellemzdje az empétia, az {télkezésmentes lel-
kiilet, a segit6 irgalom és az egység. A lelkész-
nd kozvetlen munkatarsa, Katona Erzsébet
gyégypedagdgus, Onismeretitréning-vezetd
abbdl a harmincéras akkreditalt 6nismereti tré-
ningprogrambdl mutatott be részleteket, ame-
lyet Boronte Martaval rendeznek meg nagy ér-
deklédés mellett évrél évre.

Kilonleges szinfoltja volt az alkalomnak
Lenner Nora tréner el6adésa, aki a lovaglast
mint mentdlis tréninget ajanlotta a publikum-
nak. A lovak a nonverbdlis kommunikacié mes-
terei. Rendkiviil empatikus lények, csak a hi-
teles viselkedésre reaglnak. A paripa nem itél
az els6 benyomads utdn, és mindig ad gondozé-
janak egy Gjabb esélyt, ha az hibazott.

Farkas Erzsébet transzperszonalis terapeu-
ta Gyermekeink tanitanak szeretni cimmel
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tartott el6addsaban kiemelte, hogy a gyerme-
ki lélek mar nem is az empatiat, vagyis a bele-
élést, hanem a szeretet legmagasabb fokat, a
szimpatiat, azaz az egyiittérzést igényli és
gyakorolja.

A konferencia végén a résztvevék kort alkot-
va, kézen fogva hallgattak meg Zsiga Ldszlo
szinmUvész el6addsdban Ruth Bebermeyer
versét:

A szavak ablakok vagy falak.

Elitélnek vagy felszabaditanak.

Célom: ugy szolni és gy figyelni,

Ami mindenkinek a szeretetet jelenti.
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