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A kuratorium elnoke:

Boronte Marta Nagytarcsai Rozmaring Néptanc Csoport, Foto: Tagai Péter
A kuratérium tagjai:

Dr. Varga Gy01’lgy1, Takacs Ottilia Szlauké Hanga a tarsasjatékkal, Foto: Tagai Péter

Nyomdai kivitelezés: »Ugy dradjon szereteted,

Nextprint Kft. - info@nextprint.hu mint a tiiz fénye-melege: »AZ €let tele van izgalmas dolgokkal

mindenre egyform4n.” ¢s varakozassal. Tudd, hogy a

lehetetlen lehetségessé valik.
Vérd, hogy a csodak egymas
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MIVEL FOGLALKOZIKA
CSILLAGGYERTYAFENY ALAPITVANY?

Alapitvanyunk 2007-ben jott Iétre. Eletre hivta az orszagos szakmai
konferenciat pedagdgusoknak, gydgypedagogusoknak, egészségligyi,
mentalhigiénés, szocialis szakembereknek, lelkészeknek, hitoktatoknak,
pszichologusoknak, rendéroknek, természetgydgyaszoknak, sziiloknek, a
konferencia témai irant érdeklddoknek a ,, Parbeszéd szivtdl szivig”
programjaval. Ot foldrészen elinditotta a Szivedl szivig - dobokockt, sajat
oktatoeszkozEét magyar, angol, finn, német, spanyol nyelveken, hogy
megmutassa a szeretetnyelveket.

A dobokocka guritdi a mindennapokban megélhetik, hogy:

* acsaladon beliil elindul a taplalo jelenlét, a parbeszéd,

* az embert feldrld konfliktusok mennyisége a felére csokken;

+ a gyermekek megtanuljak a kolesonos elfogadast;

» amunkahelyeken a dobokocka alkalmazasa segiti, hogy megérto,
tamogato figyelemmel forduljanak egymashoz a munkatarsak, erdsiti
az egytittmiikodést;

* az 6vodakban megtanuljak a gyermekek az adakozas miivészetét;

« az iskolakban a tanulok megélik a gydgyito csend aldasait;

* az ember ratalal szivében a kincsekre: az érzésekre.

Az alapitvany a vilagon elsdként vitte be a dobokockaval 6vodai
kornyezetbe Gary Chapman vilaghir(i antropologus, pszichologus,
teologus 6t szeretetnyelvét: 1. mindségi ido; 2. elismerd szavak;

3. szivesség, figyelmesség; 4. ajandékozas; 5. testi érintés.
Tonkremehetnek az emberi kapcsolatok, ha az ember nem ismeri a
kornyezetében €10k, illetve sajat maga elsodleges szeretetnyelvét.

,,A kedves szavak
rovidek és konnyen
kiejthetdk, de

visszhangjuk

valdban végtelen.”

(Teréz anya)

Fischer Benedek a kockaval
Fotd: Boudo-Art

Boronte Marta alkotta meg a Szivtdl szivig - dobékockdat 2010-ben a
szeretetnyelvek tizenetében kibovitve a csend témaval. A két alkotd
2017-ben Budapesten talalkozott és 6rommel guritottak a kockaval.

Elkészitette az alapitvany a Dobé Bobd elnevezésii, négygeneracios
Onismereti tarsasjatékot magyar, angol, finn, német és spanyol nyelven,
csaladok, oktatasi intézmények, gytilekezetek, munkahelyek, csaladsegitok,
fogyatckkal €16 kozosségek dromére. A program neve: ,, Egyiitt jatszani
boldogito!”

Az élet legnehezebb helyzetében is segitséget nyujt kiadvanyaival az
alkotokozosség. Veled vagyok, fogom a kezed! cimmel konyvet,
hangoskényvet adott ki, filmet készitett gyaszolok szamara magyar, angol,
finn, német és spanyol nyelven. A gyasz utjat jarja a felnott, a gyermek
szamos élethelyzetben: betegségben, valaskor, koltézéskor,
életszakaszvaltaskor vagy ha valakiben elveszti a bizalmat. Mindazoknak
kapaszkodot nyujtanak ezek a kiadvanyok, akik ezeknek a
veszteségeknek valamelyikét atéltek.

A ,, Harmonikus élet a Szivtdl szivig - dobékockdval!” cimii tréninggel az
alapitvany munkahelyeken bemutatja az ,, Egy szirom harmdnia” program
tizenetén keresztiil az 6nismeret utjat. Tanitja az erészakmentes
kommunikaciot (az ugynevezett ,, zsirdafnyelvet ). A képzés soran teszt
kitoltésével megbeszélik a résztvevokkel a sajat szeretetnyelviiket.

A trénerek felhivjak a figyelmet a csend fontossagara, ¢és illoolajok
hasznélatdval rAmutatnak a csaladi otthon szeretetillatara. Fontos az
tinnepi hangulathoz a fahéj, a vanilia illata. Az alapitvany szamara fontos
a csalad, értéknek tartja, ha a csaladok tagjai szeretetben, mindségi id6t
egylitt toltve, kdzosen készitik el az ételiiket, s az étkezés meghitt
kornyezetben zajlik, amelyben elindulhat az egymasra hangolodas — ezt
segiti a ,, Fdzdcske, de boldogan” program.

Kiilon figyelmet fordit az alapitvany a fogyatékkal €16k kozosségeire:
Dobo Bobo tarsasjatéka alkalmas arra, hogy az elszigeteltség védelmezd
falat maguk koré épit6 gyerekek és felndttek az érzéskartyak
hasznalataval kapcsolatba kertiljenek magukkal és masokkal.
Hallassériiltek szamara jelnyelvi tolmdacsolassal latta el az alapitvany a
gyaszoloknak késziilt, Veled vagyok, fogom a kezed! cimii filmjét.

Az alapitvany alkotomunkairol, szolgalatardl filmek lathatok a honlapjan:
www.csillaggyertyafeny.hu. A filmeket Tagai Péter, az alapitvany
munkatarsa készitette.

Akozosség 2013. december 13-an szerepelt a Duna Televizio Csalddbarat cimii
miisoraban, a ,,Jonak lenni jo jotékonysagi napot beharangozo riportban.

Az alapitvany alkotoinak nagy alma, hogy konyvet adjanak ki a
Varazskockarol. Torténeteket gytjtenek a dobokockaval 6romben és
nehézségben megélt szeretetpillanatokrol. Példaul olyanokat, mint az a
varazslat, amely egy 6vodaban esett meg. Két fiu dsszevitatkozott az
6ltozoben. Fesziilt volt a 1égkor. Aztan egyikiik megszolalt: ,, Tudod, ma a
szivesség-figyelmességet guritottuk a kockaval!” Megtortént a varazslat!
Atoleltck egymast, és maris segitettek cip6t fiizni a tarsaiknak.

Varazslatos guritast kivin mindenkinek az alapitvany kuratériuma!

APROSAG A NAGYSAGHOZ

A kozhasznu alapitvany szeretettel fogadja az 1%-os

felajanlasokat
Adoszamunk: 18197316-1-42

* avilag kiilonb6z6 orszagaiban elinditott 6vodai

programokhoz;

+ a,,Varazskocka” torténeteit egybegytijté konyv kiaddsahoz;

oktatasi segédanyagok t6bb nyelven vald elkészitéséhez,

kiadasahoz;
» miikodésiink tAmogatasahoz, eszkdzok beszerzéséhez;

* ahhoz, hogy az alapitvany Szivtdl szivig - dobokockakat

ajandékozhasson;

* hogy a gyaszoldoknak késziilt filmet minél tobb helyen

bemutathassuk;

* hogy onkénteseink tarsasjatékot vihessenek a korhazakba.

Boronte Marta és Tagai Péter
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