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Grupo de baile popular Rozmaring (Nagytarcsa), Fotografia: Péter Tagai

»Deja que tu amor fluya como
la luz y el calor del fuego:

a todo por igual.”
(Sandor Wedres)

FUNDACION
CSILLAGGYERTYAFENY

La pequeiia Hanga con el juego de mesa, Fotografia: Péter Tagai

,,La vida esta llena de cosas
emocionantes y esperanzadoras.
Sabes que lo imposible puede
tornarse posible. Espera que

ocurra milagro tras milagro.”
(Eileen Caddy)



Nuestra fundacién se cred en 2007 y organiza periddicamente la
conferencia profesional a nivel nacional "Didlogo de corazon a
corazon” para pedagogos, profesores de educacion especial,
sanitarios, especialistas en salud mental, trabajadores sociales,
sacerdotes, psicologos, policias, especialistas en medicina natural,
padres y todos aquellos interesados en el tema. Desde entonces la
fundacion ha puesto en marcha el dado De Corazén a Corazon para
mostrar los lenguajes del amor en los cinco continentes, con material
didactico disponible en hungaro, inglés, finlandés, aleman y espaiiol.

Se puede jugar con nuestro dado en la vida cotidiana para:

 Nutrir a la familia de plena consciencia mediante el dialogo;
* Reducir a la mitad la cantidad de conflictos que agobian a las personas;
* Que los nifios asimilen la aceptacion mutua;

* Ayudar a que los compaiieros de trabajo se comprendan, se apoyen
mutuamente y se fortalezca la cooperacion;

 El aprendizaje en las guarderias del arte de dar;

* Que los estudiantes en las escuelas se percaten de las bendiciones
del silencio sanador;

* Nosotros seres humanos encontramos los tesoros de nuestros
sentimientos en el corazdn.

Nuestra fundacion fue la primera en el mundo en introducir en
parvularios los cinco lenguajes del amor del antropdlogo y tedlogo de
fama mundial Gary Chapman, mediante un juego de dados: 1. tiempo
de calidad; 2. palabras de afirmacion; 3. actos de servicio; 4. recibir
regalos; 5. toque fisico. Las relaciones humanas pueden arruinarse si
uno no conoce el lenguaje principal de uno mismo y el de quienes
viven en su entorno.

,,Las palabras
amables pueden
ser cortas y faciles
de decir, pero sus

ecos son infinitos.”
(Madre Teresa de Calcuta)

El Dado de Corazon a Corazon fue creado por Mdrta Boronte en
2010 para que el mensaje de los cinco lenguajes del amor llegara a la
§ente en todo el mundo. Ella afiadi6 ‘el silencio' como el sexto
enguaje de amor porque es lo mas elemental y fundamental entre
todos. Los dos autores se conocieron en Budapest en 2017 y
felizmente rodaron el cubo juntos.

Nuestra fundacion cre6 el juego de mesa de autoconocimiento
llamado Bobo Dobo, que cuenta ya con cuatro generaciones y esta
disponible en hungaro e inglés para deleite de tamilias, centros
educativos, congregaciones, centros de trabajo, asistentes sociales y
comunidades de discapacitados. El nombre del programa es ";Jugar
Jjuntos es maravilloso!".

Incluso en las situaciones mas dificiles de la vida, nuestra comunidad
creativa ofrece ayuda con sus publicaciones. Con el titulo "Estoy
con{i%q te tomo de la mano" nuestra fundacién public6 un libro,
audiolibro y documental dirigido a dolientes, disponible en idiomas
hungaro e inglés. El duelo acompaiia al adulto y al nifio en muchas
situaciones de su vida: enfermedad, divorcio, mudanza, cambio de
etapa vital o pérdida de confianza. Estas pubiicaciones proporcionan
tierra firme a todos aquellos que hayan experimentado alguna de estas
pérdidas.

Con el curso formativo "Vida armoniosa con el dado de corazon a
corazon" la fundacion refuerza el autoconocimiento en los lugares de
trabajo, a través del mensaje del programa "La harmonia de un

étalo”. En el curso se ensefia la comunicacion no violenta (el
lamado "lenguaje jirafa") y durante la formacion, los participantes
conoceran cual es su propio lenguaje del amor tras completar un test.
El instructor llama la atencion sobre la importancia del silencio
utiliza aceites aromaticos para destacar el aroma del carifio en e
hogar familiar. La canela y vainilla son aromas importantes en las
celebraciones.

Para nuestra fundacion la familia es importante. Constituye un
valioso elemento de sintonia cuando los miembros de la familia pasan
un tiempo de calidad cocinando juntos con carifio, para después
celebrar la comida en un ambiente intimo — en ello ayuda nuestro
programa "Cocinillas, pero alegres”. Esta fundacion presta una
atencidn especial a grupos de personas con discapacidad: nuestro
Jjuego de mesa Bobo Dobo es adecuado para que aquellos nifios y
adultos que se han construido un muro de proteccion y aislamiento a
su alrededor entren en contacto con ellos mismos y con los demas
usando las tarjetas de emociones. Para las personas con discapacidad
auditiva, la fundacién proporciona interpretaci(’)n en lenguaje de
signos en su documental para dolientes "Estoy contigo, fe tomo de la
mano". Todos los documentales con los trabajos y servicios
realizados por la fundacién pueden verse en nuestra pagina
www.csillaggyertyafeny.hu. Las peliculas fueron realizadas por
Péter Tagai, un compaiiero de la fundacion. El 13 de diciembre de
2013, la asociacion aparecid en el programa Csaladbarat de la
television hungara Duna Televizio, dentro del reportaje sobre el dia
de caridad "Es bueno ser bueno".

Un gran suefio para los miembros de la fundacion es el poder publicar
un libro sobre erl) Dado Mdgico, donde se recopilen historias carifiosas
vividas con el dado, en alegria y con buena actitud frente a los
problemas. Como la magia que sucedid en un parvulario: Dos chicos
estaban rifiendo en el vestuario. El ambiente era tenso. Entonces uno
de ellos dijo: "Hoy hemos sacado con el dado ayudar y hacer
favores". |Se hizo la magia! Se abrazaron y seguidamente estaban
ayudando a atarse los zapatos a sus compaieros.

iLes deseamos a todos que tengan unas partidas magicas!

Esta fundacidn es una organizacion sin animo de lucro, y

agradece recibir donaciones para:
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* organizar eventos en guarderias de diferentes paises del

mundo;

+ publicar un libro que recopile las experiencias con el Dado

Magico;
» preparar y publicar de material didactico en varios idiomas;
+ apoyar nuestro funcionamiento y la adquisicién de material;
* regalar Dados De corazén a Corazén;

* exhibir nuestro documental sobre el duelo en tantos lugares

como sea posible;

* que nuestros voluntarios puedan llevar juegos de mesa a los

hospitales.




